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[Tpuem numum Haumenosanue 0moza Bec ITumieBbie BelecTBa OHeprer N
omona | benku | XKupel | YrieB | Wueckas | penen
OBl | LIGHHOCT | TYpbI
b
Henens 1
Jennb 1
3aBTpaK Kamra Bsi3kast (mmenHast) ¢ maciom | 10/200 | 5,8 9,2 31,8 240 302
1 caxapom
byTepOpoa ¢ ChipoM 20/35 |8 11,8 11,5 188 3
Haii ¢ caxapom 1/200 | 0,2 - 30 116 685
X71e0 MIIEeHNYHbBINA 1/35 2,66 0,28 17,22 | 82,8 Ip
HTOrO 3a 3aBTPaK 16,66 | 21,28 | 90,52 | 626,8
oben DpykT 100 368
Canat u3 6eJTOKOYaHHOH KaITyCThI 1/100 | 1,4 51 8,9 88 43
Cyn xaprodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 25/250 | 6,2 5,6 22,3 167 139
MakapoHHBIC M3/EIHS OTBapHBIC 1/180 | 6,3 7,38 42,3 264,6 516
[y (Kypuna) 1/100 | 13,9 6,5 4 132 437
KoMIIOT M3 anelnsCHHOB 1/200 | 0,8 - 45,8 182 636
X11e0 prkaHoi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip
HATOrO 3a 00en 31,2 2498 | 140,1 |972,6
Hroro 3a 1eHb: Mcnonp3yercst HOMMpOBaHHAS COITb 4786 | 46,26 | 230,62 | 1599,4
Jenn 2
3aBTpaK Kama Bsi3kast (MaHHas) ¢ MaciioM U 10/200 | 4,8 8,2 30,4 222 302
caxapom
Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 | 4,9 5 32,5 190 693
Siino BapeHoe 1 5.1 4.6 0,3 63 337
X 1e0 Oemblil B/C 1/35 2,66 0,28 17,22 | 82,8 Ip
WTOTO 32 3aBTPaK 19,76 25,88 93,12 714,8
oben CanaT 13 CBEKJBI ¢ 10JJ0KaMH 1/100 1,5 3 10,5 74 51
PacconbHuK JIeHUHTpaIcKuii 25/250 | 3 4.5 20,1 135 132
[Trope kapTodenpHOE 1/180 | 3,78 8,1 26,28 196,2 520
Pri0a, TyllleHass B TOMATHOM COYCE C 1/100 | 10,6 51 5,6 112 374
DBOILIAMU
KomroT u3 cMecu cyxo(hpyKToB 1/200 | 0,6 - 31,4 124 639
X11e0 prkaHoi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 IIp
HUTOrO 3a 00€e] 22,08 21,1 110,68 | 780,2
Hroro 3a neHb: Hcnonp3yercst HonupoBaHHAas COJb 41,84 | 46,98 203,8 1495
Henb 3
3aBTpaK MakapoHBI C CBIPOM 10/200 | 10,8 12,34 | 42,2 334 333
KodeitHpIil HAMUTOK C MOJIOKOM 1/200 | 2,5 3,6 28,7 152 692
byTepbpos ¢ MacioM 10/35 | 1,98 16,2 12,2 207 1
X11e0 Oenblii B/C 1/35 2,66 0,28 17,22 82,8 Ip




WUTOTO 32 3aBTPaK 17,94 | 32,42 | 100,32 | 775,8
BrHerper oBOIIHOM 1/100 |14 10,1 6,8 124 71
bopi ¢ KamycToi 1 KapTodenaem 25/250 | 2 5,2 13,1 106 110
KaIlycTa CBeXas)
[1JT0B M3 NTHIIBI 1/180 13,68 11,7 32,58 297 492
Haii ¢ nuMoHOM 1/200 | 0,3 - 30,4 120 686
XJ1e0 prxaHOMH 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip

HTOro 3a 00€ex 19,98 | 27,4 99,68 | 786

Hroro 3a JieHs: 37,92 59,82 | 200 1561,8

Jenb 4

3aBTpaK BarexkaHKa U3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM 10/200 | 30 26,6 27,4 478 366
MOJIOKOM
Kucesb U3 KOHIIEHTpaTa Ha IJIOAOBBIX U | 1/200 | - - 30,6 118 648
HIOIHBIX DKCTPAKTAX
ByTepOpo/ ¢ MOBHTOM 10/35 | 1,35 3,48 23,6 132,7 2
X 1e6 OembIil B/C 1/35 2,6 0,4 16,8 82,8 ITp

WTOTO 3a 3aBTPaK 33,95 13048 |984 811,5

ooex Nkpa xabaukoBas 1/100 | 1,4 5,4 9 94 Ip
[y u3 CBEKel KamycTol 1 25/250 | 2 4,3 10 88 124
kapTodenem(ToBsiinHa)
MaxkapoHHbBIC M3/IC/IHS OTBapHBIC 1/180 | 6,3 7,38 42,3 264.6 516
[ITuia, TylieHHas B CMETAHHOM COyCe 1/90 5,67 5,31 8,46 107,1 493
Haii ¢ caxapom 1/200 | 0,2 - 30 116 685
X11e0 prxaHoi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip

HATOrO 3a 00€ex 18,17 | 22,79 | 116,56 | 808,7

Hroro 3a neHb: Hcnonp3yercs HoaupoBaHHas COJIb 52,12 | 53,27 | 214,96 | 1620,2

Jlenn 5

3aBTpaK Kara Bsi3kast (pucoBasi) ¢ MaciaioM u | 10/20 | 3 8 31,6 218 302
caxapom
Kakao ¢ MOIIOKOM 1/200 | 4,9 5 32,5 190 693
byTepOpo ¢ CEIpOM 20/35 |8 11,8 11,5 188 3
X11e0 OembIii B/C 1/35 2,66 0,28 17,22 | 82,8 Ip

HTOrO 3a 3aBTPaK 18,56 | 25,08 | 92,82 |678,8
Oryperr conenblit (ITOPIIMOHHO) 1/100 ITp
Cym kapTodenpHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 25/250 | 2,9 2,5 21 120 140
M3 IEITASIMI
Pary u3 nTuipt 1/180 | 11,34 | 8,82 17,46 | 199,8 489
KoMmIoT 13 cBeKHUX I10/10B (510JI0K0) 1/200 | 0,2 - 35,8 142 631
X11e0d prkaHoi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip

HTOTO 3a 00e 17,04 | 11,72 | 91,06 | 600,8

Hroro 3a neHs: Mcrionb3yercs HoaupoBaHHAS COITb 35,6 36,8 183,88 | 1279,6

Henensn 2

JeHnb 6

3aBTpaK Kama Bsi3kas (MaHHas1) ¢ Maciom u | 10/200 | 4,8 8,2 30,4 222 302
caxapoM

Siiuo BapeHoe 1 5.1 4.6 0,3 63 337

Haii c caxapom 1/200 | 0,2 - 30 116 685
X11e0 Oenblii B/C 1/35 2,66 0,28 17,22 82,8 IIp

WTOTO 33 3aBTPaK 15,06 20,88 90,62 640,8

o00en Canar n3 6eOKOYaHHOH KamyCThl 1/100 1,4 51 8,9 88 43
PacconbHUK JIeHUHTpaICKuid 25/250 | 3 4,5 20,1 135 132
boOOBbIe OTBapHbIC 1/150 | 141 6,9 40,14 | 255 514
Tedrenu 1/100 | 9,2 18,1 10 240 462
X11e0 prkaHoi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip

Cok 1/200 |1 - 21,2 88
HUTOro 3a 00€e] 31,6 35 117,14 | 945
Hroro 3a neHb: Mcnonp3yercst HonupoBaHHAas COJb 46,66 55,88 207,76 | 1585,8

Jenn 7




3aBTpaK MaxkapoHBI C CEIpOM 10/200 | 10,8 12,34 | 42,2 334 333
Haii ¢ nuMoHOM 1/200 | 0,3 - 30,4 120 686
byTepOpoJ ¢ MoBUJIOM 10/35 | 1,35 3,48 23,6 132,7 2
X11e6 Oenblii B/c 1/35 2,66 0,28 17,22 | 82,8 IIp

WTOrO 32 3aBTPakK 15,11 | 16,1 113,42 | 669,5

o0o0en CanaT U3 CBEKILI ¢ I0JI0KOM 1/100 | 1,5 3 10,5 74 51
Cym ¢ kpymno#(puc) ¢ MACHBIMU 25/250 | 1,7 2,7 16,2 97 153,
(bprkageapKamMu 154
[Trope kapTodensHoe 1/150 | 6,3 7,38 42,3 264,6 520
[ynsiin (roBsiiMHa) 1/100 | 13,9 6,5 4 132 437
Kommor u3 mionoB cyuieHsix (kypara) | 1/200 | 1,2 - 31,6 126 638
XJ1e0 prxaHOMH 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip

HTOro 3a 00€ex 27,2 19,98 121,4 | 832,6

Hroro 3a aeHn: 42,31 | 36,08 | 234,82 | 1502,1

Jenb §

3aBTpaK Kama Bsi3kast (pucoBasi) ¢ macioM u | 10/200 | 3 8 31,6 218 302
caxapom
byrepOpos ¢ Maciom 10/35 |1,98 16,2 12,2 207 1
KodeiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 1/200 | 2,5 3,6 28,7 152 692
X 166 Oenblil B/C 1/35 2,66 0,28 17,22 | 82,8 ITp

WTOTO 3a 3aBTPaK 10,14 | 28,08 | 89,72 | 659,8

o0o0ex Nkpa kabaukoBas 1/100 | 1,4 54 9 94 Ip
Cyn ¢ kaprodenem u 6000BbIMH 25/250 | 6,2 5,6 22,3 167 139
MakapoHHbIC M3/IC/IHS OTBApHBIC 1/150 | 3,78 8,1 26,28 | 196,2 516
Kornera HatypanbHas u3 msica uajerika | 1/100 | 18,6 13,6 12,2 250 495
Haii ¢ caxapom 1/200 | 0,2 - 30 116 685
X11e0 prxaHoi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip

HATOrO 3a 00€ex 32,78 | 331 116,58 | 962,2

Hroro 3a neHb: crionb3yercs HoAupOBaHHAS COJIb 42,92 | 61,18 | 206,3 | 1622

Henn 9

3aBTpaK Kamma Bsi3kast (rpeuneBasi) ¢ maciom | 10/200 | 6 9,4 31 240 302
1 caxapoMm
Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 | 4,9 5 32,5 190 693
byTepOpon ¢ chipoM 20/35 |8 11,8 115 188 2
X 1e0 O€emblil B/C 1/35 2,6 0,28 17,22 | 82,8 Ip

HTOrO 3a 3aBTPaK 21,56 | 26,48 | 92,22 | 700,8
Burerper oBOIIHOM 1/100 | 1,4 10,1 6,8 124 71
Cym xaprodenbHbiii ¢ kpyno# (mmeno) | 25/250 | 2,5 3 18,3 113 138
Pri0a, TyllleHast B TOMATHOM COYCE C 1/100 | 10,6 51 5,6 112 374
DBOILIAMH
Puc oTBapHOi 1/150 | 3,75 6,15 38,55 | 228 511
KoMIIOT U3 anensCuHOB 1/200 | 0,8 - 45,8 182 631
X11e0 prkaHoi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip

HTOrO 3a 00ex 21,65 | 24,75 | 131,85 | 898

Hroro 3a 1eHs: Hcnonw3yercs fioqupoBaHHas COJb 43,21 51,23 224,07 | 1598,8

Henn 10

3aBTpaK 3arneKaHKa U3 TBOPOra CO CI'YIIEHHbIM 10/200 | 30 26,6 27,4 478 366
MOJIOKOM

Sliitio BapeHoe 1 5.1 4.6 0,3 63 337

Haii ¢ caxapoM 1/200 [ 0,2 - 30 116 685
X11e0 Oenblii B/C 1/35 2,66 0,28 17,22 82,8 Ip

WTOTO 32 3aBTPaK 40,26 39,28 | 87,62 896,8

oo0en Canar u3 GeOKOYaHHOH KaIyCThI C 1/100 | 1,4 2 10,8 66 42
MODPKOBBIO M I0JIOKOM
bop1il ¢ KamycToii U KapTodenem 25/250 | 2 5,2 13,1 106 110
KaIycTa CBeXas)
boOoBBIEe OTBapHBIC 1/150 14,1 6,9 40,14 | 255 514
Koriiera MockoBcKast 1/100 | 9,2 18,1 10 240 462




Kommot u3 cyxodpyKkToB 1/200 | 0,6 - 31,4 124 639
X11e0 prraHOMH 1/60 2,6 0,4 16,8 139 Ip
UTOro 3a oben 29,9 32,6 122,24 | 930
HUtoro 3a neHs: Hcnonesyercs ioaupoBaHHas CONb 70,16 | 71,88 | 209,86 | 1826,8

COopHUK perentyp Ot M KyJTUHAPHBIX U3JIETHNA IS TPEAIPUITANA OOIIIECTBEHHOTO TUTAHHUSI IPU

oOmeo6paszoBarenbhbIx mkonax. M3narensctBon XJIEBITPOMH®OPM» Mocksa 2004r. [Tox penakuueit

B.T.Jlammuaon




	10-дневное меню приготавливаемых блюд
	Возрастная категория: 12 лет и старше

