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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1 класса на 2022– 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Основными задачами этого этапа являются: 

раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе 

включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 

глубокой психологической диагностики; 

формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной 

мотивации к обучению; 

выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В лицее реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической  

направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

 обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом  

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 



 

Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учѐтом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

лицея. Место проведения всех занятий – школа. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает два направления. 

 

Информационно -   просветительские   занятия   патриотической,   нравственной   и   

экологической   направленности   «Разговоры   о   важном») реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

 

Спортивно-оздоровительное «Танцевальная ритмика». Основная цель программы – развитие 

двигательной активности творческих и исполнительских способностей обучающихся, воспитания 

общей культуры средствами хореографии. 

Основными задачами программы являются: 

-сформировать у детей умения и навыки в различных видах хореографического искусства; 

-содействовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся; 

-способствовать воспитанию общей культуры; 

-развить координацию движений, пластику, физические данные; 

-способствовать развитию творческих способностей обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности  для  1 класса 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей программы Кол-во часов Итого 

Часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся 

«Разговоры   о   важном» 1/33 1/33 

«Танцевальная ритмика» 1/33 1/33 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для  2-4 классов на 2022– 2023учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Основными задачами этого этапа являются: 

раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе 

включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 

глубокой психологической диагностики; 

формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной 

мотивации к обучению; 

выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В лицее реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы самого 

общеобразовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

духовно – нравственное, 

общеинтеллектуальное, 

общекультурное, 

социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются 

педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа. 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через кружок «Я-исследователь»  

Содержание программы формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у 

него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у 

детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает 



 

боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание 

может быть использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и 

умений, которыми они овладевают на уроках математики и других предметов: развитие 

наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, 

доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

 

Социальное направление реализуется через клуб «Финансовая грамотность» 

Занятия кружка  в начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

развитие экономического образа мышления; 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 

 

Общекультурное направление через кружок «Буратино» 

Занятия сценическим искусством не только вводят детей в мир прекрасного, но и развивают сферу 

чувств, будят соучастие, сострадание. Цель театрального кружка – воспитывать в ребёнке 

готовность к творчеству, доброжелательность и контактность в отношении сверстников, умение 

оценивать действия других детей и сравнивать их со своими собственными.  

 

План внеурочной деятельности для 2-4 классов  2022 – 2023 учебный год 

 

Направления 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

2 3 4 Итого 

Духовно – 

нравственное 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 3/102 

 

Обще 

интеллектуальное 

«Я-исследователь»   1/34 1/34 

Социальное  «Финансовая 

грамотность» 

 1/34  1/34 

 

Общекультурное 

«Буратино» 1/34   1/34 

Итого   2/68 2/68 2/68 6/102 



 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 5 класса  

на 2022– 2023учебный год 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Основными задачами этого этапа являются: 

раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе 

включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 

глубокой психологической диагностики; 

формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной 

мотивации к обучению; 

выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической  

направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей  

обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей  

обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

 творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии  

способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

 на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических  

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

 организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

 обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий:  

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки,  

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно –  

полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

 образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются 

 педагогами школы. Место проведения всех занятий –школа 

 

 



 

Информационно -   просветительские   занятия   патриотической,   нравственной   и   

экологической   направленности   «Разговоры   о   важном») 

реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

 

Занятия по формированию исторической культуры реализуются через занятия кружка «Юные 

краеведы». 

Программа призвана обогатить знаниями об историческом прошлом нашего края, культурных 

традициях прошлого и настоящего, воспитывать школьников на примерах мужества и героизма 

земляков. Изучение родного края дает возможность привлечь учащихся к поисково-

исследовательской работе, развивает интеллектуальные и творческие способности детей. 

Экскурсионные формы организации занятий кружка способствуют не назидательному изучению 

основ краеведения, а развивают интерес к истории родного края, научно-познавательной 

деятельности на основе организованной работы по наблюдению за окружающей средой, ведут к 

эстетическим переживаниям, практической готовности созидать вокруг себя, бережному 

обращению к окружающему миру. 

Накапливая опыт отношений с окружающим миром, ребенок развивается как личность – духовно, 

интеллектуально, нравственно. 

 

План внеурочной деятельности для 5 класса на  2022 – 2023 учебный год 

 

Направления  деятельности Название рабочей  программы 5 класс Итого 

Духовно – нравственное «Разговор о важном» 1/34 1/102 

 

Общекультурное 

«Юные краеведы» 1/34 1/34 

Итого   2/68 2/68 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 6 - 9 классов на 2022 – 2023 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС OОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность на уровне основного общего образования позволяет решить 

ещѐ целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной 

школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В лицее реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы самой 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей.  

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном».  

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые 

определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом 

смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и 

учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств 

личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

 

 

Реализация проекта  РДШ через внеурочную деятельность  «предоставляет каждому ребенку 

условия для творческой самореализации, личностного самоопределения, развития 

индивидуальности, а также развития навыков работы в команде, формирования гражданина 

обновленного социума.  

 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через занятия кружка  «Расчеты в нашей 

жизни». 

 Программа имеет прикладное и образовательное значение, способствует развитию логического 

мышления учащихся, намечает и использует целый ряд межпредметных связей. С целью 

повышения познавательной активности учащихся, развития способностей самостоятельного 



 

освоения знаний школьники обеспечены возможностью проводить  самостоятельный поиск 

решения поставленной проблемы, поиск необходимой и полезной информации. Основная цель 

программы: сформировать у школьников представления о математике как о комплексе знаний и 

умений, необходимых человеку для применения в различных сферах жизни. 

 

 

Программа «В мире орфографии и пунктуации» направлена на обобщение и углубление 

полученных ранее знания по правописанию; 

 совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности учащихся;  

активизацию внимания учащихся к собственной письменной речи; обеспечение практического 

использования полученных знаний и умений на уроках русского языка и литературы. 

 

Общекультурное направление представлено кружком «Я- мыслитель». Программа кружка «Я- 

мыслитель» основана на развитие обеспечения становления и развития основных 

навыков самоопределения в учёбе, труде и отдыхе, содействие в появлении у 

школьников устойчивой потребности в саморазвитии и социально-

профессиональной самореализации. 
 

Социальное направление реализуется через кружок  «Школа безопасности» 

 

Программа «Школа безопасности» имеет цель- формирование социального опыта 

школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной 

ситуации. 

Задачи: 

развитие у детей чувства ответственности за своё поведение, бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

стимулирование у ребёнка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков 

безопасного поведения в реальной жизни. 

 

План внеурочной деятельности 6 – 9 классов на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления  

деятельности 

Название рабочей  программы 6 7 8 9 итого 

Духовно – нравственное «Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

« Наш выбор-РДШ»  1/34   1/34 

 

Общекультурное 

« Я-мыслитель»    1/34 1/34 

Общеинтелектуальное  «В мире орфографии и пунктуации» 

 

   

 

1/34 1/34 

«Расчеты в нашей жизни»   1/34  1/34 

Социальное  «Школа безопасности» 1/34    1/34 

Итого   2/68 2/68 2/68 3/102 9/306 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 10 - 11 классов на 2022 – 2023 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общекультурное) в таких формах как студии, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы самой 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения занятий 

–школа. 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые 

определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом 

смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и 

учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств 

личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

 

 

Социальное направление реализуется через кружок «Школа волонтеров»  

Цель курса: развитие у учащихся высоких нравственных качеств путём пропаганды идей 

добровольного труда на благо общества и привлечения учащихся к решению социально 

значимых проблем (через участие в социальных, экологических, гуманитарных, культурно-

образовательных, просветительских и др. проектах и программах). 

 

Общекультурное направление реализуется через программу «К тайнам слова» 

Цель занятия - обобщить и углубить полученные ранее знания по правописанию; 

совершенствовать орфографическую и пунктуационную грамотность учащихся; активизировать 

внимание учащихся к собственной письменной речи; обеспечить практическое использование 

полученных знаний и умений на уроках русского языка и литературы; способствовать развитию 

речи и мышления учащихся на межпредметной основе. 



 

План внеурочной деятельности 10-11 классов  на 2022– 2023 учебный год 

 

 

Направления  

деятельности 

Название рабочей  программы 10 11 итого 

Духовно – нравственное «Разговоры о важном» 1/34 1/34 2/68 

 

Общекультурное 

«К тайнам слова»  1/34 1/34 

Социальное  «Школа волонтеров» 1/34  1/34 

Итого   2/68 2/68 4/136 

 

 

 

 

 


